Dezember 2025

pfarrblatt

Es knospt...
Es knospt / unter den Blattern /das nennen sie Herbst

Das kurze Gedicht hat Hilde Domin 2010 geschrieben. Unterdessen
sind bei uns schon die meisten Blatter gefallen. Der Spatherbst geht so
langsam in den Winter tber. Drauf3en wird es ungemdatlich. (Und in den
— aus Klimagrinden - nur sparlich geheizten Kirchen auch).
Bis die neuen Blatter sprie3en werden, wird es noch viele lange, dunkle
Wochen dauern.

Aber wenn man genau schaut, dann kann man eben auch schon sehen,
dass es knospt...

Die Natur scheint sich ganz sicher zu sein: es gibt Grund zur Hoffnung,
Grund, dem Leben zu trauen. Auch die Kirche nimmt nun einen neuen
Anlauf. Gegen das schwindende Tageslicht ziindet sie die
Adventslichter an. Woche um Woche eins mehr. Bis das Christus-Licht
erscheint:

Weil Gott in tiefster Nacht erschienen / kann unsre Nacht nicht traurig
sein.

Diese Lied-Zeilen hat Dieter Trautwein 1963 gedichtet fir eine
gemeinsame Christmette von evangelischer und griechisch-orthodoxer
Gemeinde in der Frankfurter Katharinenkirche. Es gibt immer mehr zu
sehen als blol3 die fallenden Blatter und das schwindende Licht.
Advent und Weihnachten lehren uns, genauer hinschauen.

Wir haben allen Grund zur Hoffnung: Es knospt!
Pfr. Andreas Unfried

-II
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KATHOLISCHE KIRCHE IN OBERURSEL UND STEINBACH



katholische Kirchen

in Oberursel und Steinbach

St. Aureus und Justina St. Hedwig

Lange Stralle 106
Oberursel-Bommersheim

Gottesdienst
sonntags 09:30 Uhr
freitags 19:00 Uhr

St. Bonifatius

Untergasse 27
Steinbach

Gottesdienst
sonntags 09:30 Uhr
mittwochs 08:30

St. Crutzen
Bischof-Brand-Stralle 13
Oberursel-Weillkirchen

Gottesdienst
sonntags 11:00Uhr
montags 19:00 Uhr

Liebfrauen
Berliner Stral3e
Oberursel-Stadtmitte

Gottesdienst
sonntags 18:00 Uhr
mittwochs 19:00 Uhr

Eisenhammerweg 10
Oberursel-Nord

Gottesdienst
samstags 18:00 Uhr
montags 08:30 Uhr

St. Petrus Canisius
Landwehr 3
Oberursel-Oberstedten

Gottesdienst
sonntags 11:00 Uhr

St. Sebastian
St.-Sebastian-StralRe 2
Oberursel-Stierstadt

Gottesdienst
sonntags 09:30 Uhr
dienstags 19:00 Uhr

St. Ursula
St.-Ursula-Gasse 16
Oberursel-Altstadt

Gottesdienst
sonntags 11:00 Uhr
dienstags 08:30 Uhr



Gottesdienste

Wortgottesfeiern am Sonntag sind in aller Regel mit Kommunionspendung verbunden.

Dezember 2025

Werktagsgottesdienste in Liebfrauen
Aufgrund der kalten Jahreszeit entfallen im Zeitraum vom
10. Dezember bis Ende Marz die Werktagsgottesdienste in der Liebfrauenkirche.

Montag, 01.12.

16:00 GZ St. Aureus Justina Tischmesse im Advent,

19:00 St. Crutzen
19:00 St. Hedwig

Dienstag, 02.12.
06:00 St. Bonifatius

08:30 St. Ursula

19:00 St. Sebastian

Mittwoch, 03.12.
08:30 St. Bonifatius
19:00 Liebfrauen

Donnerstag, 04.12.
19:00 Hospitalkirche

Freitag, 05.12.
19:00 St. Aureus Justina

Samstag, 06.12.
09:00 St. Hedwig

| Unfried
im Saal des Gemeindezentrums,
anschl. adventliches Beisammensein bei

Gebick und Getranken

Eucharistiefeier | Unfried
Rorate | Matthdus
Hl. Luzius

Laudes — das Morgengebet | Reusch

der Kirche, anschl. Einladung

zu einer Tasse Kaffee oder Tee

Thema: Prophet des Advents - Jesaja
Eucharistiefeier | Unfried
(Monika Jorges)

Rorate

(Ernst und Maria Gauf und
Elisabet Urban, Margit Bohris)

| Matthdus

HI. Franz Xaver
Eucharistiefeier

Rorate

(Gregor und Hans Jatzkowski)

| Unfried
| Matthdus

Sel. Adolph Kolping
Patrozinium | Matthdus
HI. Anno

Eucharistiefeier mit Andacht
und sakramentalem Segen
(Familien Nell und Kéfer)

| Matthdus

HI. Nikolaus
Eucharistiefeier
Mariensamstag, hl. Messe und
eucharistische Anbetung

| Matthdus



2. Adventssonntag
Mt 3,1-12 | Kollekte fiir unsere Kirchengemeinde

Samstag, 06.12.

18:00 St. Hedwig Eucharistiefeier | Matthdus
(Klara Schratz)

Sonntag, 07.12.

09:30 St. Aureus Justina Eucharistiefeier | Reichert
(Clemens Olbrich)

09:30 St. Sebastian Eucharistiefeier | Unfried

(Anneliese Arndt, Johann Josef, Eva, Katharina,
Johann Adam Aumiiller, Hildegard Alff und

Maria Schleicher)
10:00 ev. Kirche Steinbach Okum. Gottesdienst zum Advent| Liidtke/Reusch
11:00 St. Crutzen Eucharistiefeier | Unfried
(Urszula und Beata Klatzka; Manfred Langsdorf)
11:00 St. Petrus Canisius Y Eucharistiefeier | Reichert
mit begleitender Kinderkirche
11:00 St. Ursula Eucharistiefeier zum | Matthdus
Kolping-Gedenktag mit dem Mannerchor Oberursel
18:00 St. Bonifatius Andacht | Team
18:00 Liebfrauen Gottesdienst findet im Alfred-Delp-Haus statt
18:00 Alfred-Delp-Haus Wortgottesfeier | Reusch/Team

Wir feiern den 2. Advent.
Thema: ENGEL aller Art. Herzliche Einladung!

Montag, 08.12. Mariae Empfiangnis

08:30 St. Hedwig Eucharistiefeier | Unfried
(Karl Schratz)

19:00 St. Crutzen Rorate | Matthdus

Dienstag, 09.12. Hl. Johannes Didacus (Juan Diego)
Cuauthlatoatzin

06:00 St. Bonifatius Laudes — das Morgengebet | Reusch

der Kirche, anschl. Einladung
zu einer Tasse Kaffee oder Tee
Thema: Prophet des Advents - Jesaja

19:00 St. Sebastian Eucharistiefeier | Matthdus
(Familien Roos und Will, Lorenz und
Aloisia Dieth und Kinder)

19:00 St. Ursula Rorate | Unfried
(Ursula Meister und Angehorige, Else Wehenkel)

Mittwoch, 10.12.
19:00 St. Bonifatius Rorate | Matthdus



Donnerstag, 11.12. HIl. Damasus 1.

15:30 Haus a. d. Wiesenau Wortgottesfeier | Reusch
15:45 Haus Emmaus Wortgottesfeier | Matthdus
Freitag, 12.12.

19:00 St. Aureus Justina Rorate | Unfried
Samstag, 13.12. HIl. Odilia

09:00 St. Hedwig Rosenkranzgebet und | Matthdus

eucharistische Anbetung

3. Adventssonntag

Mt 11,2-11 | Kollekte fiir unsere Kirchengemeinde

Samstag, 13.12.

18:00 St. Hedwig Wortgottesfeier | Radgen

Sonntag, 14.12.

09:30 St. Aureus Justina Eucharistiefeier | Unfried
(Renate Schratz)

09:30 St. Bonifatius Wortgottesfeier | Sold

09:30 St. Sebastian Eucharistiefeier | Matthdus
(Josef, Sofie, Gerda und Rita Messerschmidt )

11:00 St. Crutzen Wortgottesfeier | Radgen

11:00 St. Petrus Canisius V' Eucharistiefeier | Unfried

mit begleitender Kinderkirche, musikalische
Gestaltung: Kirchenchor St. Ursula

11:00 St. Ursula Eucharistiefeier | Matthdus
(Toni und Angelika Jorges)

18:00 St. Bonifatius Andacht | Team

18:00 Liebfrauen Eucharistiefeier | Unfried
(Andreas Jung)

Montag, 15.12.

08:30 St. Hedwig Eucharistiefeier | Matthdus

19:00 St. Crutzen Wortgottesfeier | Wolf

19:00 St. Petrus Canisius Rorate | Unfried

Dienstag, 16.12.

06:00 St. Bonifatius Laudes — das Morgengebet | Reusch
der Kirche, anschl. Einladung
zu einer Tasse Kaffee oder Tee
Thema: Prophet des Advents - Jesaja

08:30 St. Ursula Eucharistiefeier | Unfried
(Friedrich und Maria Wiedle und Eltern)
10:30 Agnes-Geering-Heim Wortgottesfeier | Matthdus

19:00 St. Sebastian BuBgottesdienst | Radgen



Mittwoch, 17.12.
08:30 St. Bonifatius

19:00

St. Ursula

Donnerstag, 18.12.

16:00 Haus am Urselbach

20:00 St. Aureus Justina

Freitag, 19.12.

19:00

19:45

St. Aureus Justina

St. Aureus Justina

Samstag, 20.12.
09:00 St. Hedwig

Eucharistiefeier | Matthdus
BuBgottesdienst | Ernst/Radgen

Wortgottesfeier | Matthdus

J? Taizégebet, | Team
Thema: Nah ist der Herr. Ab 19:30 Uhr
Moglichkeit zum Mitproben der Lieder.

Um 21:00 Uhr Gelegenheit zur Begegnung bei
einer kleinen Starkung.

Eucharistiefeier | Matthdus
(Willi Kliem)
Abendgebet, | Matthdus

eucharistische Anbetung mit Lobpreis

Rosenkranzgebet | Matthdus
und eucharistische Anbetung

4. Adventssonntag
Mt 1,18-24 | Kollekte fiir unsere Kirchengemeinde

Samstag, 20.12.

18:00

St. Hedwig

Sonntag, 21.12.

09:30

09:30

09:30
11:00

11:00

11:00

18:00

St. Aureus Justina
St. Bonifatius

St. Sebastian
St. Crutzen

St. Petrus Canisius
St. Ursula

Liebfrauen

Montag, 22.12.

08:30
19:00

St. Hedwig
St. Crutzen

Eucharistiefeier | Matthdus
Eucharistiefeier | Matthdus
(Rudolf und Betty Pecher)

Eucharistiefeier | Unfried
(Toni Wenzel)

Wortgottesfeier | Degen
Eucharistiefeier | Matthdus
(Concordia del Rosario)

Eucharistiefeier | Unfried
mit Taufe von Amalia Bhatti
Eucharistiefeier | Reichert
(Klaus Rompf)

Eucharistiefeier | Unfried

(Rudolf und Elfriede Griiner; Anna Lipinski)

Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Matthdus
(Familien Schratz und Arndt)



Dienstag, 23.12.
06:00 St. Bonifatius

08:30 St. Ursula
19:00 St. Sebastian
Mittwoch, 24.12.
Kollekte fiir ADVENIAT
14:30 Hospiz

15:00 St. Bonifatius
15:30 St. Aureus Justina
15:30 St. Hedwig
15:30 Liebfrauen
16:00 St. Bonifatius
16:00 St. Crutzen
16:00 St. Sebastian
16:00 St. Ursula
16:00 Kursana

17:30 Liebfrauen
17:30 St. Petrus Canisius
18:00 St. Bonifatius
18:00 St. Crutzen
18:00 St. Hedwig
22:00 St. Sebastian
22:00 St. Ursula

Donnerstag, 25.12.
Kollekte fiir ADVENIAT
09:30 St. Aureus Justina
11:00 St. Crutzen

11:00 St. Petrus Canisius
11:00 St. Ursula

HI. Johannes von Krakau
Laudes — das Morgengebet
der Kirche, anschl. Einladung
zu einer Tasse Kaffee oder Tee
Thema: Prophet des Advents - Jesaja

| Reusch

Eucharistiefeier | Matthdus
(Toni und Angelika Jorges)
Eucharistiefeier | Unfried
Heiliger Abend

Weihnachtsandacht | Novotny

V¥ Einstimmung auf Weihnachten | Famigoteam
fiir Familien mit kleinen Kindern

¥ Krippenfeier | Ursprung

W Krippenfeier | Lindner / Team
¥ Mitmachkirche an Heiligabend | Team

‘V Krippenfeier | Famigoteam
V Krippenfeier | Wolf
V' Krippenfeier, | Degen

musikalische Gestaltung durch den Musizierkreis
V' Krippenfeier | Kreuter
Wortgottesfeier zum Heiligen Abend | Radgen
Christmette | Unfried

mit dem Jungen Chor Liebfrauen
Wortgottesfeier zum Heiligen Abend, | Radgen
musikalische Gestaltung: ,nur so’ne Idee”
Christmette | Reichert
Wortgottesfeier zum Heiligen Abend, | Wolf
musikalische Gestaltung: Projektchor

Christmette | Matthdus
Christmette | Matthdus
Christmette | Unfried
Weihnachten

Hochamt | Unfried
Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Reichert
Hochamt | Matthdus

mit dem Kirchenchor St. Ursula



Freitag, 26.12.

09:30 St. Bonifatius
09:30 St. Sebastian
11:00 St. Crutzen

11:00 Liebfrauen
17:00 St. Ursula

Samstag, 27.12.
09:00 St. Hedwig

HI. Stephanus/2. Weihnachsfeiertag

Eucharistiefeier | Matthdus
Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Unfried
(Klaus Schiitz)

Eucharistiefeier | Matthdus
(Familien Netz, Happel und Zimmer)

Vesper | Ernst/Radgen

HI. Johannes
Rosenkranzgebet | Matthdus
und eucharistische Anbetung

Fest der Heiligen Familie

Mt 2,13-15.19-23

Samstag, 27.12.
18:00 St. Hedwig

Sonntag, 28.12.

09:30 St. Aureus Justina
09:30 St. Bonifatius
09:30 St. Sebastian

11:00 St. Crutzen

11:00 St. Petrus Canisius
11:00 St. Ursula

18:00 St. Bonifatius
18:00 Liebfrauen

Montag, 29.12.
08:30 St. Hedwig
19:00 St. Crutzen

Dienstag, 30.12.
08:30 St. Ursula

19:00 St. Sebastian

Mittwoch, 31.12.

17:00 St. Bonifatius
17:00 St. Crutzen

17:00 St. Hedwig

18:00 St. Aureus Justina
18:00 St. Sebastian

18:00 St. Ursula

Eucharistiefeier | Matthdus
Wortgottesfeier | Radgen
Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Matthdus
Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Matthdus
Eucharistiefeier | Reichert
Andacht | Team
Eucharistiefeier | Unfried
5. Tag der Weihnachtsoktav
Eucharistiefeier | Unfried
Eucharistiefeier | Matthdus

6. Tag der Weihnachtsoktav

Eucharistiefeier | Matthdus
(Schwester M. Gothburga)

Eucharistiefeier | Unfried
7. Tag der Weihnachtsoktav
Jahresschlussandacht | Schwalbe
Jahresschlussandacht | Wolf

Eucharistiefeier zum Jahresschluss | Matthdus
Wortgottesfeier zum Jahresschluss | Radgen
Eucharistiefeier zum Jahresschluss | Unfried
(Anna Gilintner)

Jahresschlussandacht | Ernst



Andachten Dezember 2025

Beicht- und Glaubensgesprach

Samstag, 06.12. St. Hedwig 17:00 Uhr
Montag, 08.12. St. Crutzen 19:30 Uhr
Dienstag, 09.12. St. Sebastian 19:30 Uhr

Freitag, 12.12.  St. Aureus und Justina 19:30 Uhr
Dienstag, 16.12. St. Ursula 09:00 Uhr
Samstag, 20.12. St. Hedwig 17:00 Uhr
Rosenkranzgebet

montags St. Crutzen 18:15 Uhr
1. Dienstag im Monat St. Sebastian 18:30 Uhr
mittwochs St. Bonifatius 09:00 Uhr
donnerstags Liebfrauen 15:00 Uhr
freitags St. Aureus und Justina 18:15 Uhr
samstags St. Hedwig 09:00 Uhr
Friedensgebet

Mo, Di, Mi, Do, Sa, So St. Aureus und Justina 18:00 Uhr mit Rosenkranz

RegelmiBige Termine

donnerstags | 19:30 Uhr, Pfarrheim St. Sebastian: Probe Orchester Kirchenchor

St. Sebastian

donnerstags | 20:00 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen: Probe Kirchenchor St. Ursula
freitags | 18:30 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen: Probe Bldserensemble

freitags | 20:15 Uhr, Pfarrheim St. Sebastian: Probe Kirchenchor St. Sebastian

sonntags | 19:15 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen: Probe Junger Chor Liebfrauen

Impressum pfarrblatt St. Ursula

Erscheinungsweise: monatlich
Termine und andere Beitrage bitte per E-Mail an: info@kath-oberursel.de
Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe ist der: 10.12.2025


mailto:info@kath-oberursel.de

Informationen und Termine
in unserer Kirchengemeinde

01.12. | 17:00 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen Konferenzraum: Supervision in der
Flichtlingsarbeit - Eine Anmeldung ist erforderlich bei C. Gampfer unter 06171-583875
oder mail@oberursel-mediation.de.

02.12. | 15:00 Uhr, ev. Kreuzkirche, Goldackerweg 17: Weihnachtskarten gestalten.
Entwerfen Sie Ihre personliche GruRkarte zu Weihnachten unter fachkundiger Anleitung
von Rosario Poblete. Gerne kdnnen Sie Ihren Keksausstecher mitbringen, das
Bastelmaterial wird gestellt. Um Anmeldung wird gebeten: bommersheim@caritas-
taunus.de oder bei Marina Stanic 0151 15105992

02. und 16.12. | 17:00 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen Saal: Nihtreff

03.,10. und 17.12. | 09:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Foyer: Ambulanter
Hospizdienst St. Barbara vor Ort - Beratung, Beistand, Entlastung. Offene Sprechstunde
flr Gesprache und Beratung, aber auch Hilfe bei z.B. der Patientenverfiigung.

03.12. | 10:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Gruppenraum: |G Senioren;
Demenz-Gesprachskreis fiir Angehorige. Pflegende Angehdorige haben die Moglichkeit
unter fachlicher Unterstiitzung mit Gleichgesinnten ihre Erfahrungen auszutauschen.
Es gibt Tipps und Ratschlage fir den Alltag mit Demenzbetroffenen, Hilfe- und
Entlastungsangebote fir die hdusliche Pflege sowie Wertschatzung und Anerkennung.
Anmeldung unter ig-senioren@stadt-steinbach.de.

03.12. | 14:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Gruppenraum:
Demenzsprechstunde. Interessierte Angehorige kénnen sich direkt bei Bianca Syhre
unter risus.syhre@web.de oder telefonisch unter 06171 / 9160 580 zu einem
verbindlichen Termin anmelden. Die Demenzsprechstunde ist kostenlos.

04.12. | 16:00 Uhr, Sozialraumbiiro, BurgstraBe 11: Hikelworkshop. Mit Lorraine
Langbein (Hakel H() fertigen Sie wahrend des Hakel-Workshops kleine, praktische
Utensilien fur den Alltag. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Material wird gegen
Kostenbeteiligung von €5,00 gestellt. Nadeln konnen ausgeliehen werden. Anmeldung
bitte unter bommersheim@-caritas-taunus.de oder Marina Stanic 0151/15105992.

04.12. | 16:30 Uhr, Hospitalkirche: \4 Lebendiger Adventskalender. Aktion im Rahmen
des Lebendigen Adventskalenders zur HI. Barbara.

05. und 19.12. | 09:00 Uhr, Sozialraumbiiro, BurgstraBe 11: Ambulanter Hospizdienst
St. Barbara vor Ort. Offene Sprechstunde von 9-12 Uhr: Beratung, Beistand, Entlastung.

05.12. | 09:15 Uhr, St. Petrus Canisius: freitags um halb 10: Glaube-Bibel-Leben-teilen,
ab 9:15 Uhr stilles Ankommen in der Kirche.



05.12. | 15:00 Uhr, Der Nikolaus ist in der Vorstadt Oberursels und am Weltladen
unterwegs und verschenkt faire Schokoladen-Nikolduse an Klein und GroB und informiert
Uber diese urchristliche Tradition.

06.12. | 11:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen: W Probe Krippenspiel St. Crutzen

06.12. | 15:00 Uhr, Pfarrheim St. Sebastian Saal: W Nikolausfeier fir Kinder. Ukrainisch,
deutsch, alle Nationalitdten - wir feiern zusammen!

06.12. | 18:00 Uhr, St. Sebastian: Voice:Ten - Konzert zu Gunsten der Kenia Kinderhilfe
im Rahmen des Stierstadter Advents.

07.12. | 10:00 Uhr, St. Petrus Canisius: \4 Kinderkirche mit vorherigem Familien-
frihstlck: Das Kinderkirchenteam PeCa ladt herzlich zum Familienfriihstiick ins
Gemeindezentrum ein. Wir wollen uns - eine Stunde vor dem Gottesdienst mit
begleitender Kinderkirche - treffen zum Austauschen, Spielen und Beisammensein.
Jeder bringe nach Méglichkeit bitte etwas zu essen zum Teilen mit. Fur Brotchen,
Geback sowie warme und kalte Getranke ist gesorgt.

07.12. | 11:00 Uhr, St. Ursula: Kolping-Gedenktag. Gedenkgottesdienst und Ehrung
langjahriger Mitglieder mit Beteiligung des Mannerchors Oberursel.

07.12. | 16:00 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen Gruppenraum: Sternsingervortreffen

07.12. | 16:00 Uhr, St. Sebastian: Adventskonzert des Blasorchesters des TV Stierstadt
im Rahmen des Stierstddter Advents.

07.,14. und 21.12. | 18:00 Uhr, St. Ursula Kirche: traditionelles Turmblasen

08.12. | 16:30 Uhr, Sozialraumbiiro, BurgstraBe 11: Vorlesen von Weihnachtsmérchen.
Grof3 und Klein, Jung und Alt sind herzlich eingeladen: Erich Ruhl-Bady liest
weihnachtliche Geschichten und Marchen. Um Anmeldung wird gebeten:
bommersheim@caritas-taunus.de oder bei Brigitte Alderton 0170/7994979.

08.12. | 19:45 Uhr, Gemeindezentrum St. Aureus und Justina, Sitzungszimmer: KCG
Bibelteilen - Treffen KCG St. Ursula: Die Idee der Kleinen Christlichen Gemeinschaften
(KCG) ist fur uns sehr inspirierend. Wir wollen sie weiterverfolgen. Wer seinen Glauben
in Gemeinschaft durch Bibelteilen vertiefen will und sich auch die Frage stellt, wie
Glauben und Alltagsleben eine engere Verbindung bekommen, kann sehr gerne dazu
kommen.

08.,11. und 15.12. | 20:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen: Chorprobe Projektchor
»Weihnachten”. In diesem Projektchor werden Lieder fiir den Gottesdienst an
Heiligabend in St. Crutzen eingelibt. Interessierte sind herzlich willkommen!

09.12. | 12:00 Uhr, St. Ursula: Kolping-Treff am Mittag: gemeinsam essen und sich
unterhalten im Alt-Oberurseler Brauhaus; Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach
kommen!



09.12. | 14:00 Uhr, Sozialraumbiiro, Burgstrafle 11: SIC! Senior:innen, Internet und Café.
Die kleine Gruppe freut sich (iber weitere Internetinteressierte Besucher:innen, mit
denen sie sich tber die online-Méglichkeiten unterhalten kann. Bei Kaffee und Kuchen
gibt es einen Austausch tGber Online-Seminare, Filme usw. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

10. und 17.12. | 09:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Foyer: Ambulanter
Hospizdienst St. Barbara vor Ort - Beratung, Beistand, Entlastung. Offene Sprechstunde
fiir Gesprache und Beratung, aber auch Hilfe bei z.B. der Patientenverfligung.

10.12. | 20:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Aureus und Justina, Oasenraum:
Meditationsabend - Stille - zur Ruhe kommen - Gott Raum geben.

11.12. | 15:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen: Einladung zum ,,Plauder-Kaffee flr
Senioren”. Um Anmeldung wird gebeten bis drei Tage vor dem Termin bei Frau Kaminski
unter Tel. 0162 / 6823885.

12.12. | 16:00 Uhr, Sozialraumbiiro, BurgstraRBe 11: Plauderbank. Pastoralreferent
Christof Reusch und das Sozialraumprojekt laden Sie herzlich auf die Plauderbank ein.
Wir freuen uns bei einem warmen Getrank auf ein gutes Gesprach mit Ihnen Giber das,
was bewegt...

12.12. | 18:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Saal: Let’s Make Music!
12.12. | 18:00 Uhr, St. Petrus Canisius Saal: Stedter Lebendiger Adventskalender.

13.12. | 10:30 Uhr, St. Hedwig Turmzimmer: Vorbereitungstreffen der Sternsinger
St. Hedwig.

13.12. | 11:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen Raum Bonifatius: ¥ Treffen
Krippenspiel St. Crutzen.

13.12. | 15:00 Uhr, Pfarrer-Hartmann-Haus kleiner Saal: Adventsfeier von Frauen fir
Frauen. Herzliche Einladung fiir alle Frauen der Gemeinde St. Ursula zu unserer
diesjahrigen Adventsfeier. Wir wollen eine besinnliche Adventsandacht mit lhnen feiern,
um in der hektischen Zeit vor Weihnachten etwas zur Ruhe zu kommen. Und wie es
schon Tradition ist, bitten wir, eine Kostprobe Ihres Weihnachtsgebacks mitzubringen.
Fiir Getranke werden wir wieder sorgen. Um besser planen zu kdnnen, ware es gut,
wenn Sie sich bis zum 10.12. anmelden kénnten unter 06171-583308 Elfriede Friedrich.

14.12. | 16:00 Uhr, St. Aureus und Justina: Das Adventskonzert in der Kirche entfallt.

15.12. | 17:00 Uhr, Gemeindezentrum Liebfrauen Konferenzraum: Supervision in der
Flichtlingsarbeit - Eine Anmeldung ist erforderlich bei C. Gampfer unter mail@oberursel-
mediation.de oder 06171/583875.

16.12. | 17:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen Raum Bonifatius: Vortreffen der
Sternsinger aus St. Crutzen.

18.12. | 12:30 Uhr, Kulturcafé: ,UBRIGens lecker!“ Wir retten Lebensmittel und kochen
daraus ein gutes Mittagessen. Anmeldung Gber www.kulturcafe-windrose.de.


http://www.kulturcafe-windrose.de/

19.12. | 10:00 Uhr, Sozialraumbiiro Bommersheim, Burgstrae 11: Adventsfrihstick.
Sie sind herzlich zu einem kleinen, ungezwungenen Friihstiick eingeladen! In dieser Zeit
ist auch der ambulante Hospizdienst St. Barbara fir Fragen und Gesprache vor Ort.

19.12. | 15:00 Uhr, St. Petrus Canisius Saal: Café Las Vegas.

19.12. | 15:00 Uhr, Pfarrer-Hartmann-Haus Saal: Miteinander Kaffeetrinken, reden,
frohlich sein. Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung spatestens 2 Tage
vorher bei Lieselotte Netz Tel. 06171-2088405 oder Elfriede Friedrich 06171-583308.

19.12. | 19:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen Raum Bonifatius: Gruppentreffen
»Reifeprifung”

20.12. | 11:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen Raum Bonifatius: ¥ Treffen
Krippenspiel St. Crutzen.

21.12. | 18:00 Uhr, St. Bonifatius: Adventskonzert Singalong.
23.12. | 11:00 Uhr, St. Crutzen: W Probe Krippenspiel St. Crutzen.

24.12. | 19:00 Uhr, Kulturcafé: ,Mensch. Tut gut!” - Weihnachten fir alle im Kulturcafé -
Gemeinsam essen, lachen, singen. Anmeldung tiber www.kulturcafe-windrose.de

(Wer bei der Feier mithelfen mochte, ist sehr herzlich willkommen. Bitte bis 20.12. bei
Susanne Degen melden: s.degen@kath-oberursel.de).

24.12. | 19:30 Uhr, Gemeindezentrum St. Bonifatius Saal: Weihnachten anders!?!
Herzliche Einladung an alle Menschen, die den Heiligen Abend nicht alleine, sondern
gerne in netter Gesellschaft verbringen wollen. Mit Musik, weihnachtlichen Geschichten
und bei leckerem Essen wollen wir miteinander feiern. Wer gerne dabei sein mdchte,
kann sich bei Christof Reusch (c.reusch@kath-oberursel.de und Tel. 06171-97689035)
anmelden. Kurzentschlossene sind natiirlich auch herzlich willkommen. Ubrigens: Wir
begehen in diesem Jahr das 10. Jubildum!

26.12. | 17:00 Uhr, Gemeindezentrum St. Crutzen Puquio-Saal: Freuen Sie sich auf ein
weihnachtliches Konzert ,Jauchzet, frohlocket“ mit Beethovens Variationen liber
,Tochter Zion” fir Violoncello & Klavier, Hindels deutscher Arie Nr. 6 und mehr. Es
musizieren Birgit Galemann (Violoncello & Sopran) und Nina Gurevich (Klavier). Jutta
Schmidt liest , Legenden zur Weihnacht”. Die Veranstaltung dauert ca. 60 Minuten. Der
Eintritt ist frei. Einlass ab 16:15 Uhr.

29.12. | 19:00 Uhr, Kulturcafé: Offenes Singen - Wir singen Weihnachtslieder und
andere schone Lieder.
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Werktagsgottesdienste in Liebfrauen

Aufgrund der kalten Jahreszeit und den damit verbundenen kiihlen
Temperaturen in der Liebfrauenkirche entfallen im Zeitraum vom

10. Dezember bis Ende Marz die Werktagsgottesdienste mittwochabends, mit
Ausnahme an Aschermittwoch, den 18.02.2026. Ab dem 1. April begriiRen wir
Sie gerne wieder wochentlich am Mittwochabend um 19 Uhr in der
Liebfrauenkirche. Sonntags findet wie gewohnt um 18 Uhr der Gottesdienst
statt.

Projektchor ,Weihnachten” in St. Crutzen

Fir den Gottesdienst am Heiligen Abend in St. Crutzen bt der Projektchor
»Weihnachten” Lieder ein. Die Proben finden im dortigen Gemeindezentrum

am 8. (Montag), 11. (Donnerstag) und 15.12. (Montag) jeweils von 20 - 21.30 Uhr
unter der Leitung von Malte Bechtold statt. Neue Sdangerinnen und Sanger sind
herzlich willkommen!

Willkommen beim ,,Bommersheimer Advent”

Hier finden Sie alle Termine in der Vorweihnachtszeit, die das
Sozialraumbiiro gesammelt hat. Die Veranstaltungen sind
kostenfreie Angebote, bei denen sich die Veranstalter:innen
Giber eine kleine Spende freuen. Zu den Terminen sind Sie alle
herzlich eingeladen.

Schauen Sie auch gerne auf unserer Homepage www.kath-oberursel.de

Auftakt zu Exerzitien im Alltag: ,Mit Gott zur Ruhe kommen“ ab 21.01.2026
mit wochentlichen Treffen zum Austausch, mittwochs vom 21.01.-25.02., jeweils
um 19.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Aureus und Justina. Sich jeden Tag
bewusste Zeiten der Stille mit Gott anhand von (Schrift)texten und Impulsen —
jede*r fiir sich im Alltag — gdnnen, um mit diesen geistlichen Ubungen fiir die
Seele tiefer in Beziehung zu sich selbst, zum eigenen Leben und zu Gott zu
kommen. Die Erfahrungsaustausche in Kleinstgruppen werden umrahmt von
Liedern, dem Uben der Meditation mit dem Herzensgebet und anderem. Sie
werden von Birgit Galemann in Zusammenarbeit mit Zs6fia Kaiser angeleitet.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Dr. Birgit Galemann,
birgit.galemann@financedev.eu, Tel.: 0157 522 09 157.



Gemeinsam Gutes tun -
Das okumenische AnZiehEck braucht Unterstiitzung

ECK

Im AnZiehEck in der Hohemarkstr. 27 findet jeder etwas — Kleidung, Haushaltswaren
und kleine Schitze fiir den Alltag — und das seit iiber 50 Jahren. Rund 30 engagierte
Ehrenamtliche sortieren, ordnen und verkaufen liebevoll guterhaltene, gespendete
Waren. Mit jedem Handgriff schenken wir nicht nur gebrauchten Dingen ein neues
Leben, sondern unseren Kunden und Spendern auch ein freundliches Wort und ein
Lacheln.

Unser Ziel ist einfach: Wir méchten allen erméglichen, mit wenig Geld gut und
wiirdevoll einzukaufen — und gleichzeitig die Umwelt schonen, indem wir
Nachhaltigkeit leben. Jeder darf bei uns zu kleinen Preisen einkaufen.

Doch unsere Arbeit wichst und die Hande werden knapp. Deshalb suchen wir
dringend neue ehrenamtliche MitarbeiterInnen, die Freude daran haben regelmafig
zu helfen und tatkraftig mit anzupacken.

Wer Teil unseres Teams wird, schenkt Zeit, Mitgefithl und Menschlichkeit — und
bekommt dafiir viel Freude und Wertschatzung zuriick. Wir sind so viel mehr als
nur ein Sozialkaufhaus!

Wir freuen uns auf Euch: Kontakt bitte tiber
P.Matthaeus@kath-oberursel.de oder Tel: 06171-9798033

Sie haben Spenden? Wir nehmen gerne guterhaltene, zeitgemiif3e, saisonale
Bekleidung sowie Haushaltswaren in kleinen Mengen entgegen.

ISpendenannahme:
Montag 9 - 11 Uhr / Donnerstag 16 - 18 Uhr

Verkaufstage:
Mittwoch 9- 12 Uhr / Samstag 9 - 12 Uhr
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Sternsinger*innen kommen im Neuen Jahr!

,Sternsingen gegen Kinderarbeit — Schule statt Fabrik.” heilt das
Leitwort der 68. Aktion Dreikonigssingen. Dabei steht der Einsatz fiir
Bildung und gegen Kinderarbeit im Mittelpunkt.

Die Sternsinger*innen sind in den ersten Januarwochen in unserer

Pfarrei St. Ursula unterwegs. Mit dem Kreidezeichen ,,20*C+M+B+26“ ST. URSULA
bringen sie den Segen ,,Christus segne dieses Haus“ zu den Menschen in om »
unserer Pfarrei St. Ursula, sammeln fiir benachteiligte Kinder in aller Goem

Welt und werden damit selbst zu einem wahren Segen.
In unseren Gemeinden der Pfarrei sind die Sternsinger*innen 2026 zu folgenden Zeiten unterwegs:

Liebfrauen 02.-05.01.26 Anmeldung: sternsinger-liebfrauen@gmx.de
St. Bonifatius 09.-11.01.26

St. Crutzen: 02.-03.01.26

St. Sebastian 10.01.26

St. Aureus u. Justina 09.-11.01.26 Anmeldung: Sternsinger-auju@pfarrei.kath-oberursel
St. Ursula 09.-11.01.26

St. Petrus Canisius  09./10.01.26

St. Hedwig 16.-18.01.26  Anmeldung: piaeckert@gmx.de

Wenn Sie einen Besuch der Sternsinger*innen wiinschen, melden Sie bitte den Besuch — sofern
oben nicht anders angegeben —in den zustdandigen Gemeindebliiros oder im Zentralen Pfarrbiro
St. Ursula (06171/97980-0 oder st.ursula@kath-oberursel.de) an.

Der zentrale Aussendungsgottesdienst findet am Dienstag, 06.01.2026 um 18.00 Uhr in

St. Bonifatius in Steinbach statt.

Die einzelnen Sternsingergottesdienste werden am 04.01./11.01. und 18.01.2026 in den
Gemeinden unserer Pfarrei gefeiert und von den Sternsinger*innen im Rahmen der ortlichen
Begebenheiten mitgestaltet werden. Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.kath-oberursel.de. Wenn Sie in dieser Zeit keinen Besuch der Sternsinger*innen haben
maochten, aber dennoch die Sternsingeraktion 2026 unterstiitzen wollen, so konnen Sie lhre
Spende direkt Giberweisen an:

Die Sternsinger — Kindermissionswerk

Pax-Bank eG

IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31

BIC: GENODED1PAX

oder online liber unsere Homepage www.kath-oberursel.de mit dem Link
https://spenden.sternsinger.de/mxsnwei5 oder mit folgendem QR-Code

[=]

Sie kdnnen auch die in allen Kirchen der Pfarrei ausliegenden Segen und Segenstiiten mitnehmen
und direkt vor Ort spenden.

Wer diese wunderbare Aktion nicht nur mit einer Spende unterstiitzen mochte, sondern

aktiv daran teilnehmen und mitmachen will - als Konig*in, Sterntrager*in oder Begleiter*in - ist
herzlich dazu eingeladen. Die Sternsingeraktion schenkt jedes Jahr Freude nicht nur in unseren
Gemeinden, sondern auf der ganzen Welt. Meldet euch einfach bei mir (Kontakt s.u.)

Wenn Sie noch Fragen zur Sternsingeraktion 2026 haben oder mitmachen méchten, wenden Sie
sich bitte an Pastoralreferent Christof Reusch (c.reusch@kath-oberursel.de oder 06171-9798035).
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Caritassammlung

vom 26. November bis 5. Dezember 2025:
»,Da kann ja jeder kommen*“- Caritas
offnet Tlren

Mit lhrer Spende helfen Sie Not zu lindern.

Gern konnen Sie (natlrlich auch nach
dem 5. Dezember!) spenden auf das Konto:

Katholische Kirchengemeinde
St. Ursula - Caritas
DE 84 5125 0000 0007 0270 52.

Wenn Sie selbst in Not sind oder Menschen
kennen, die Unterstitzung brauchen,
scheuen Sie sich nicht und melden Sie sich
im Pfarrbtiro 06171 / 979800.

Im Namen aller, denen wir helfen kénnen,
ein herzliches Dankeschon! =

Christof Reusch

Ihr direkter Weg zu Caritas
auf unserer Homepage

An folgenden Tagen bleiben das Zentrale Pfarrbiiro und die
Gemeindebiiros geschlossen:
24. bis 26.12.2025 / 31.12.2025 / 01.01.2026 / 06.01.2026

Am 02.01. sowie ab dem 05.01.2026 sind wir zu den gewohnten
Offnungszeiten gerne wieder fiir Sie da.



Kontakte Zentrales Pfarrbiiro
und Pastoralteam der Kirchengemeinde

Zentrales Pfarrbiiro:

MarienstraRe 3 | 61440 Oberursel
Telefon: (06171) 97980-0 | E-Mail: st.ursula@kath-oberursel.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 15:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Kontoverbindung: Kontoinhaberin: Kath. Kirchengemeinde St. Ursula Oberursel-Steinbach
IBAN: DE65 5125 0000 0015 0033 16 | BIC: HELADEF1TSK | Taunus Sparkasse

Seelsorger*innen:

Susanne Degen | Pastoralreferentin | 06171 97980-31 | s.degen@kath-oberursel.de

Kerstin Kilb | Pastoralreferentin | 06171 97980-16 | k.kilb@kath-oberursel.de

Dr. Bernd Kreuter | Diakon mit Zivilberuf | 06171 97980-0 | b.kreuter@kath-oberursel.de
Pater Matthaus | Priesterlicher Mitarbeiter | 06171 97980-33 | p.matthaeus@kath-oberursel.de
Anita Novotny | Gemeindereferentin | 06171 97980-0 | a.novotny@kath-oberursel.de

Elke Peglow | Pastoralreferentin | 06171 97980-15 | e.peglow@kath-oberursel.de

Christof Reusch | Pastoralreferent | 06171 97980-35 | c.reusch@kath-oberursel.de

Andreas Unfried | Pfarrer | 06171 97980-13 | 0172 6940955 | a.unfried@kath-oberursel.de
Laura Ursprung | Pastoralassistentin | 06171 97980-30 | l.ursprung@kath-oberursel.de
Mathias Wolf | Diakon | 06171 97980-36 | m.wolf@kath-oberursel.de

Koordinatorin der Kindertagesstitten
Nicole Weber | 06171 9798018]| | n.weber@kita.bistumlimburg.de

Verwaltungsleitung
Marion Scheiner | 06171 9798019 | m.scheiner@kath-oberursel.de

Sozialraumprojekt
Brigitte Alderton | | 0170 7994979 | alderton@caritas-hochtaunus.de

Seelsorger im Ruhestand

Ludwig Reichert | Pfarrer i.R. | ludwig.reichert52@gmail.com
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Kontakte

der Gemeinden

St. Aureus und Justina
Gemeindebiiro: Lange Strake 110
Anna Langsdorf Tel: (06171) 97980 -20
montags 9:00 - 11:00 Uhr
dienstags  18:00 - 19:00 Uhr
freitags 9:00 - 11:00 Uhr
a.langsdorf@kath-oberursel.de

Ortsausschussvorstand: Markus Bluhm,
Jan C. Langsdorf, Sandra Schmidt
Gemeindezentrum: Im Himmrich 3,
Oberursel, Vermietung Gber Jorg Burkardt,
0172-6663053

St. Bonifatius

Gemeindebiiro und Gemeindezentrum:
Untergasse 27, Steinbach

Claudia Haacke Tel: (06171) 97980 -21
dienstags  16:00 - 18:00 Uhr
mittwochs ~ 9:00 - 11:00 Uhr
c.haacke@kath-oberursel.de

Gemeindeleitung: Friedrich Bartsch,
Judith Hahner-Sorcik, Urte Seiler-Spath

St. Crutzen
Gemeindebtro: Urselbachstrale 24
Monika Stuchlik Tel: (06171) 97980-22,
montags 9:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 9:00 - 12:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr
m.stuchlik@kath-oberursel.de

Ortsausschussvorstand: Birgid Fuchs,
Brigitte Kleemann,
Gemeindezentrum: Bischof- Brand-Str. 13

Offnungszeiten der kath. 6ffentlichen
Blicherei
buecherei-st.crutzen@pfarrei.kath-
oberursel.de

mittwochs  17:00 - 18:30 Uhr
samstags 17:00 - 18:30 Uhr

Weitere Kontaktdaten
finden Sie auf der Homepage
www.kath-oberursel.de

St. Hedwig

Gemeindebiro: Borkenberg 19

Martina Tumbrink Tel: (06171) 97980-0
Vorilibergehend geschlossen
m.tumbrink@kath-oberursel.de

Ortsausschussvorstand: Roland Peter,
Honorine Hyacinthe
Gemeindezentrum: Hedwigsheim
Freiherr-vom-Stein-Str. 8a

Liebfrauen

Gemeindebliro: HerzbergstraRe 34
Martina Tumbrink Tel: (06171) 97980-24
dienstags 9:00 - 10:30 Uhr
donnerstags 17:00 - 18:00 Uhr
m.tumbrink@kath-oberursel.de

Gemeindeleitung: Katrin Elsenheimer, Carsten
Trumpp, Clara Riesner
Gemeindezentrum: Berliner StraRe 63

St. Petrus Canisius
Gemeindebiiro und Gemeindehaus:
Landwehr 3

Claudia Haacke Tel: (06171) 97980-25
dienstags ~ 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 16:00 - 18:00 Uhr
c.haacke@kath-oberursel.de

Gemeindeleitung: Claudia Herrmann-Geil3ler,
Frank Geilkler, Susanne Korber,
Daniela Grobien-Becker

St. Sebastian

Gemeindebtiro und Pfarrheim:

St. Sebastian Strale 2

Christine Korbun Tel: (06171) 97980-26
dienstags ~ 17:00 - 19:00 Uhr

freitags 10:00 - 11:00 Uhr
c.korbun@kath-oberursel.de

Ortsausschussvorsitz: Jirgen Gachet

St. Ursula

Gemeindebdro: siehe Zentrales Pfarrbiiro
Anja Stiber | a.stueber@kath-oberursel.de
Gemeindehaus:

Pfarrer-Hartmann-Haus, AltkonigstraRe 26
Familie Fois 06171 2796387

Ortsausschussvorstand: Brigitte Kaiser,
Dr. Andreas Nebel



Hier bekommen Sie Hilfe
Caritas in der Pfarrei St. Ursula

Willkommens-Treff Liebfrauen (Begegnungsraum fiir und mit Fliichtlingen)
Berliner StralRe 63, Oberursel | gedffnet Dienstag, Donnerstag und Samstag von
14:30-16:30 Uhr

Caritas Pflege und Betreuung Hochtaunus und Mobile Soziale Dienste

Fahr- und Begleitdienste fir Menschen mit Pflegebedarf

HohemarkstraRRe 24b, Oberursel | Telefon (06172) 597 60 170 | Fax (06172) 597 60 179
Mail: pflegeundbetreuung@-caritas-hochtaunus.de

»Lichtblicke” Angebote zur Alltags- und Demenzbegleitung
Telefon (06172) 597 60 170 | Mail: lichtblicke@caritas-hochtaunus.de

Hospiz St. Barbara
Kronberger StraRRe 7, 61440 Oberursel | Telefon (06172) 597 60 150

Ambulante Hospizgruppe fir Schwerkranke, Sterbende und Trauernde
Im Hospiz St. Barbara | Telefon: (06172) 597 60 155, Ambulanter Hospizdienst St. Barbara

Okumenisches An-Zieh-Eck

Hohemarkstr. 27 / Ecke Im Diezen, Oberursel | geéffnet fir Kunden und Spendenannahme in
kleineren Mengen mittwochs + samstags von 09:00 — 12:00 Uhr, nur fir Spenden zusatzlich
gedffnet: montags 09:00 — 11:00 Uhr + donnerstags 16:00 -18:00 Uhr.

Wahrend der Schulferien bleibt das AnZiehEck geschlossen.

Caritas Beratung

Hessenring 27A, Steinbach | Telefon: (06172) 597 60 210
Existenzsicherung, Schwangerenberatung, Migrationsberatung, Ehe- und
Partnerschaftsberatung, Weitervermittlung zur Schuldnerberatung

Bad Homburger Tafel — AuBenstelle Oberursel - WallstraRe, Oberursel
Diakonisches Werk Hochtaunus, Heuchelheimer StralRe 20, 61348 Bad Homburg
Telefon: (06172) 308803 | www.bad-homburger-tafel.de

Ansprechperson in sozialen Notlagen
Christof Reusch, Pastoralreferent | Telefon (06171) 97980-35

Spendenkonto fir karitative Anliegen
Kontoinhaberin: Kath. Kirchengemeinde St. Ursula Oberursel-Steinbach - Caritas -
IBAN: DE&4 5125 0000 0007 0270 52 | BIC: HELADEF1TSK | Taunus Sparkasse

Kranken- / Hauskommunion fur kranke und gehbehinderte Pfarrangehdorige, die nicht an
unseren Eucharistiefeiern teilnehmen kénnen/wollen, kann Gber das Zentrale Pfarrbiro oder
das jeweilige Gemeindebiro bestellt werden.

anonym und verschwiegen. Reden hilft.

Telefonseelsorge (0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 rund um die Uhr erreichbar
Kinder- und Jugendtelefon (116 111) Die Nummer gegen Kummer, Mo-Sa 14:00 —20:00 Uhr,
auch Uber Mail oder Chat moglich.
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