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Vi DU
HAST DAS RECHT ...

... gerecht behandelt zu werden. Niemand hat das Recht, Dir zu drohen oder
Dir Angst zu machen. Egal, ob mit Blicken, Worten, Bildern oder Taten!
Niemand darf Dich erpressen, Dich ausgrenzen, abwertend behandeln oder
schlagen!

... selbst zu bestimmen, wann, wo und von wem Du fotografiert oder gefilmt
werden willst.

... selbst zu bestimmen, wie nahe Dir jemand wann, wie und wo kommt.
Niemand darf Dich gegen Deinen Willen beriihren, massieren, streicheln,
kiissen oder drangen dies mit jemand anderem zu tun.

... NEIN zu sagen und Dich zu wehren, wenn jemand Deine Gefiihle
oder die von jemand anderem verletzt! Du kannst NEIN sagen mit Blicken,
Worten oder durch Deine Korperhaltung!

... nicht mitzumachen, wenn Dir etwas Angst macht, Du etwas eklig findest
oder Du Dich unwohl dabei fiihlst. Das konnen auch Mutproben oder
erniedrigende oder angstmachende Traditionen innerhalb einer Gruppe sein.

... Unterstiitzung bei anderen zu holen, wenn Du Dich unwohl fiihlst
oder es Dir schlecht geht. Hilfe holen ist kein Petzen und kein Verrat!
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KATHOLISCHE KIRCHE IN OBERURSEL UND STEINBACH



